


Psikota sawuf

Buya Syakur Yasin
YF La Kahija




-

BUKU PSIKOTASAWUF




MEMPERCANTIK
KEPRIBADIAN

G P.\‘ik(’)]()gi 'l"’l() Sesi 43




Kita ke PSIKOILOGTI sebentar

Bertemu dengan yang namanya KEPRIBADIAN
Beda orang, beda kepribadian ZOOI l l



Kepribadian kita adalah buah dari
hasil menyesuatkan dirt dengan lingkungan

Kepribadian itu bukan yang asli dari kita (topeng/bungkus). Mirip dengan peran ' :
Perlu menjaga diri agar tidak menjadi topeng. Di balik topeng itu, ada diri g aSlt.



Kepribadian kita adalah buah dari
hasil menyesuaikan diri dengan lingkungan

Kepribadian itu bukan yang asli dari kita (topeng/bungkus). Mirip dengan peran } :
Perlu menjaga diri agar tidak menjadi topeng. Di balik topeng itu, ada diri g aslL.



Bagaimana kepribadian terbentuk?

Di Barat, ada banyak teori tentang kepribadian ZOOm



Kepribadian terhubung dengan gaya hidup

Kepribadian/gaya hidup dipengaruhi badan orangtua dan juga pengaruh danmm
Kalau saya lahir dan besar di negara dan budaya berbeda, gaya hidup saya a :



Kepribadian terhubung dengan gaya hidup

Kepribadian/gaya hidup dipengaruhi badan orangtua dan juga pengaruh damm
Kalau saya lahir dan besar di negara dan budaya berbeda, gaya hidup saya a :
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Alfred Adler

Ada tokoh psikologi yang menghubungkan
kepribadian dengan gaya hidup (Zfestyle)

Gaya hidup kita berbeda-beda.

Tergantung apa yang terjadi dalam kelzé Om
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Ada tokoh psikologi yang menghubungkan
kepribadian dengan gaya hidup (Zfestyle)
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Gaya hidup kita berbeda-beda.
C Alfred Adler Tesgantung apa yeog terfac dla kelugggan (~ o
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Gaya hidup itu lahir dari rasa winder.

Kita berjuang mengatasinya.

HASILNYA: Setiap anak dalam keluarga mengembangkan gaya hidup masm
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Gaya hidup itu lahir dari rasa winder. |+ O )
Kita berjuang mengatasinya. |

HASILNYA: Setiap anak dalam keluarga mengembangkan gaya hidup masm
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Paling tidak, ada 4 gaya hidup pribadi

l-)r':n nden (ikut sa1a) M llzllil-?. diny (k b
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‘)\'lli"ll' l]l \‘.'\i'.il(

HASILNYA: Perbedaan itu terjadi akibat rasa minder akibat konstelasi dalzg.\gﬁl l .
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Paling tidak, ada 4 gaya hidup pribadi

~ ol

~ Dependen (ikut s

Punva Geweinscha [ (Heribadah sosial)

HASILNYA: Perbedaan itu terjadi akibat rasa minder akibat konstelasi dalmgj l .
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Bisa diubah? Bisa

Caranya? Mengembangkan kesadaran
Caranya mengembangkan kesadaran? Terapi atau meditasi ZOOI l .
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Bisa diubah? Bisa

Caranya? Mengembangkan kesadaran
Caranya mengembangkan kesadaran? Terapi atau meditasi ZOOI l .
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa st menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu manfaat dari tindakan-tindakan yang tidak melekat
Ajaran tanpa kata-kata

Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z00Mm
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia

Yang tanpa isi menembus yang tertutup rapat
Dari sinilah, saya tahu maafaat dad tindakan-tindakan yang tudak melekat
Ajaran tanpa kata-kata

Tindakan-tindakan yang tidak melckat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Kita kembali diajak belajar
mengalir seperti air (angin)

Lembut saat bergerak tapi menghancurkan Zoom
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Dalam psikologi Timur ada istilah
badan kasar, badan halus, badan penyebab

Kita merasakan sendirt bagaimana dampak dari dunia mental (pikiran-perasaan-emost)
Dalam psikologi, kita menyebutnya PSIKOSOMATIS Zoom
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Dalam psikologi Timur ada istilah |
badan kasar, badan halus, badan pcnyeb&lﬁ)"'\‘““ {ary)
QL‘Vh‘* qku/b q-ﬂ\'—_yml_ Sk(\‘"L (v L n\— V_]ujf

(1[‘:’ 5y ng\’_\_t hu d

Kita merasakan sendiri bagaimana dampak dari dunia mental (pikiran-perasaan-emosi)
Dalam psikologi, kita menyebutnya PSIKOSOMATIS ZO Om
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Kita juga merasakan aliran energi

Energi badan yang kasar, energi mental yang halus, energi spiritual yang sangat halus
Orang yang ber-wu we: akan merasakan aliran energi yang lebih hazoom
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia

Yang tanpa isi menembus yang tertutup rapat
Dari sinilah, saya tahu maafaat dan tindakan-tindakan yang udak melekat
Ajaran tanpa Kata-kata

Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Selain lembut, air juga mengajarkan:

Hidup tanpa bentuk dan fleksibel sehingga bisa menembus pori-pori ?611

om
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Fleksibel itu penting bagi kesehatan mental

Orang yang adaptif itu sehat
orang yang maladaptif itu sakit ZOOI l .
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Fleksibel itu penting bagi kesehatan mental

Orang yang adaptif itu sehat )
orang yang'maladaptif itu sakit ZOOI l I
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Banyak masalah mental karena kekakuan

Hidup HARUS seperti ini dan seperti itu. m
Akibatnya terjadi ketegangan (spanung/ stress/tarikan kencang) ZOO
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Yang terdlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa ist menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu manfaat dari tindakan-tindakan yang tidak melekat
Ajaran tanpa kata-kata

Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa isi menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu manfaat dari tindakan-tindakan|yang tidak melekat

Ajaran tanpa kata-kata
Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Kita sekarang dipertemukan dengan inti ajaran Timur

v ook Z00Mm
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Melengket bisa pada apa dan siapa

Cukup sering orang datang konseling karena ge/ stuck

Itu berart: hidup terasa tidak mengalir ZOOm
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Ketidakmelekatan disuarakan dalam semua agama (tradisi spiritual)

ILatthan Yoga berhasil lewat vairagya

Latthan Meditasi Buddhis berhasil lewat aparigraba 20 Om

Latthan rohani berhasil lewat melepaskan rasa memiliki
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Patanjali: abhyasavairagyabhyam tannirodhah (goyangan pikiran-perasaan emosi dikendalikan
dengan latthan berulang dan nonattachment)

Buddha: “Wrong doers are sometimes secured by ropes, chains and wood. However, wise people don't call
those bypes of bonds, ‘strong bonds.” Wise people say the strongest bond is the attachment people have for
money, jewellery, spouses and children. (Bandhana)

Tentang Zuhud, Imam Ali mengatakan: Al ubd is summarized in two sentences of the Quran:
God, the Most Exalted, says, ‘So that you may not grieve for what escapes you, nor rejoice in what has come
to you’ [Q 57:23].

Yesus mengatakan: “If any man come to Me and hate rot bis father and mother, and 267 6%

and brethren and sisters, yea, and his own life also, he cannot be My disciple.

35



Patanjali: @hhyasavairagyabhyam tannirodhah (goyangan pikiran-perasaan emosi dikendalikan
dengan latthan berulang dan gonattachment)

Buddha: “Wrong doers are sometimes secured by ropes, chains and wood. However, wise people don 't call
those types of bonds, ‘strong bonds.” Wise peaple say the strongest bond is the attachment people have for
money, jewellery, spouses and children. (Bandhana)

Tentang Zuhud, Imam Ali mengatakan: A/ :zu/)(/ is summarized in hwo sentences of the Quran:
| God, the Most an//ed says, So that you may not grieve for what escapes you, nor rejoice in w) /Ja/ has come
| 70 you' ,,‘Q 57:23]

Yesus mengatakan: “If any man come to Me and hale not bis father and mother, and 2 6] 6%

and brethren and sisters, yea, and his own life also, he cannot be My disciple.

36



Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa 151 menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu mantaat dan tindakan-tindakan yang tidak melekat

Ajaran tanpa kata-kata
Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa 1si menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu mantaat dari indakan-tindakan yang tidak melekat

(G Eprimrian
Tindakan-tindakan yang tidak melekat

pi———

(Jarangc cocok dengan dunia—

Z200Mm
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Guru (orang bijak) menarik kita, ego juga menarik kita.
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Yang terlembut di dunia mengalahkan yang terkeras di dunia
Yang tanpa ist menembus yang tertutup rapat

Dari sinilah, saya tahu manfaat dari tindakan-tindakan yang tidak melekat
Ajaran tanpa kata-kata

Tindakan-tindakan yang tidak melekat
Jarang cocok dengan dunia

Z200Mm
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Kepribadian itu adalah hasil penyesuaian kita dengan lingkungan. Pada level ini, kita masih personal.
Orang bijak melampaui (trans) kepribadian. Pada level ini, mereka menjadi zmm
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A
Kepribadian 1tu adalah hasil peanuaian kita dengan lingkungan. Pada level ini, kita masth ga;@;é/:]
Orang bijak melampaui (trans) kepribadian. Pada level ini, mereka menjadi zmm
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